
izlkj iqfLrdk & 10

yhph dks uk'khdhVksa vkSj 
jksxkksa ls cpk,¡

jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUæ 
eq'kgjh] eqt¶Qjiqj&842 002 ¼fcgkj½

VsyhQksu% $91&621&2281160 QSDl% $91&621&2281162
http://www.nrclitchi.org

q- du s- v eq th ¶p Qhy j i- jk qj

I C AR
Hkkd`vuqi

fouksn dqekj 
vejsUnz dqekj
fo'kky UkkFk



yhph o`{k esa fofHkUu izdkj ds dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi gksrk gS ftlls mRiknu ,oa xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA vr% yhph ds ikS/kksa ls vPNh 
mit çkIr djus ds fy, uk'khdhVksa ,oa jksxksa dk le; ij izzca/ku t:jh gSA lesfdr uk'khtho izca/ku dks viukdj yhph mRiknd viuh Qly dks 
bu lHkh dhVksa ,oa jksxksa ls gksus okyh vkfFkZd gkfu ls cpk ldrs gSaA yhph esa yxus okys izeq[k dhV ,oa jksx dk fooj.k ,oa izca/ku uhps fn;k x;k gSA

;s yhph dh lcls vf/kd gkfudkjd dhV gS tks O;kid vkSj cgqHk{kh gSA ,d lky esa bl dhV dh 
dbZ ihf<+;k¡ gksrh gaS ijUrq Qyu ds le; dh nks ih<+h vR;f/kd egRoiw.kZ gksrh gaSA igyh ih<+h esa tc yhph ds 
Qy ykSax nkus ds vkdkj ds gksrs gSa ¼vizSy izFke lIrkg½ rc eknk dhV iq"ioa`r ds MaByksa ij vaMs nsrh gS 
ftuls nks&rhu fnu esa fiYyw ¼ykokZ½ fudydj fodflr gks jgs Qyksa esa izos'k dj chtksa dks [kkrs gaS] ftlds 
dkj.k Qy ckn esa fxj tkrs gaSA vxj ,sls Qyksa dks xkSj ls ns[kk tk, rks Qyksa ij fNæ fn[kkbZ nsrs gSaA nwljh 
ih<+h Qy ifjiDo gksus ds 15&20 fnu igys ¼ebZ izFke lIrkg½ gksrh gS tc blds fiYyw MaBy ds ikl ls 
Qyksa esa izos'k djrs gSa ,oa Qy ds cht vkSj fNyds dks [kkdj gkfu igq¡pkrs gSaA fiYyw yhph ds xwns ds jax ds 
gksrs gSaA ;s viuh fo"Bk Qy ds vanj tek djrs gaS tks xzflr Qyksa esa MaBy ds ikl fNyus ls fn[kkbZ iM+rs gSaA 

loSdfYid fu;a=k.k tSls&Vªkbdksxzkek fpyksful ijHk{kh @ 50]000 vaMs izfr gs- ¼ckSj fudyus ds 
ckn] ekpZ izFke lIrkg esa½ ,oa Qsjkseksu VªSi 15 izfr gs- o`{k dh e/; m¡pkbZ ij iz;ksx djsaA

leatj fudyus ,oa Qwy f[kyus ls igys&fuEchlhMhu 0-5% ;k uhe rsy ;k fufEcu 4 fe-yh-@yh- 
ikuh ds ?kksy ;k oehZok'k 5% ;k dke/ksuq dhV fu;a=kd 5% ds fNM+dko ls dhVksa dh jksdFkke 
vo'; djssaA 

ligyk dhVuk'kh fNM+dko&dkckZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@yh- ¼0-1% ikuh ds ?kksy½ dk iz;ksx 
yhph Qy tc eVj ds nkus ds vkdkj ds gks tk;sa rc djsaA

ltehu ij fxjs lHkh Qyksa dks bdV~Bk dj tgk¡ rd laHko gks u'V djas ;k xgjs xM~<s esa nck nasA
lnwljk dhVuk'kh fNM+dko Qy idus ds 15&20 fnu igys&lkbijesfFkzu 10 b-lh- 2 fe-yh-@yh- 

;k lkbijesfFkzu 25 b-lh- 3 fe-yh-@10 yh- ;k MsYVkesfFkzu 2-5 b-lh- 1 fe-yh-@yh- ;k 
bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 0-5 fe-yh-@yh- ;k DyksjikbjhQkWl 20 b-lh- 1-5&2-0 fe-yh-@yh- ikuh 
ds ?kksy dk iz;ksx djsaA 

buds fiYyw o`{kksa ds Nky [kkdj thou fuokZg djrs gSaA ;g o`{k ds eksVs /kM+ksa ,oa 'kk[kkvksa esa Nsndj 
fnu esa fNis jgrs gSa vkSj jk=kh esa ckgj fudyrs gSaA ;s vius cpko ds fy, Vgfu;ksa ds Åij fo"Bk ,oa Nky ds 
cqjkns dh lgk;rk ls tkyk cukrs gSaA buds izdksi ls iks"kd rÙoksa dh vkoktkgh ckf/kr gks tkrh gS vkSj 
Vgfu;k¡ detksj gks tkrh gSaA ,d o"kZ esa bl dhV dh ,d gh ih<+h gksrh gSa A

lrus ,oa Vgfu;ksa ij yxs tkys dks lkQ dj izR;sd fNæ esa yEck rkj Mkydj [kqjpus ls dhV ds 
fiYyw ej tkrs gSaA 

lukfj;y >kMw¡ ls igys tkyk lkQ djds izR;sd fNæ ds vanj fdjksflu rsy@isVªksy@ 
fQukby@Mh-Mh-Hkh-ih- vFkok uqoku ¼5-0 fe-yh-@yh- ikuh ds ?kksy½ ls Hkhxh :bZ dks Bw¡ldj Hkj nsa 
,oa  fNæksa ds Åij xhyh feêh ;k xkscj dk ysi yxk nssaA

lcpko ds fy, cxhps dks ges'kk lkQ&lqFkjk vkSj LoLFk j[ksa A

;g dhV cM+s vkdkj ds pk¡nh ds jax tSlk pednkj gksrk gS 
tks 2&3 eghus iqjkuh ifÙk;ksa ds ckgjh fdukjs dks dkV&dkV dj 
[kkrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ nksuksa fdukjs ls dVh&QVh fn[krh gSaA NksVs 
ikS/kksa ds fy, ;s dhV ?kkrd fl) gks ldrs gSaA

lu;s ckxksa esa o"kkZ ds ckn [ksrksa dh vPNh rjg ls tqrkbZ djas 
rkfd buds uotkr ,oa Ok;Ldksa dks tks ?kkl&ikr dh tM+ksa 
dks [kkdj viuk thou ;kiu djrs gSa u"V fd;k tk ldsA 

çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku

1- Qy ,oa cht cs/kd ¼ÝwV ,oa LkhM cksjj½% dksuksikseksjQk ØSesjsyk  ,oa ,ØksljdksIl ØSesjsyk

2- Nky [kkus okyk fiYyw% bUMjcsyk VsVªkvksuhl@b- DokfMªuksVkVk

3- iÙkh dkVus okyk lwaMh ¼yhQ dfVax ohfoy½% ekbykslsjl vUkMsVl  

y{k.k

izca/ku 

y{k.k 

izca/ku

y{k.k

izca/ku

yhph dks uk'khdhVksa ,oa jksxksa ls cpk,¡ 

Qy cs/kd xzfLkr yhph ds Qy% 1- ,oa

2-  'kq:vkrh voLFkk esa] ,oa

3- Qy rqM+kbZ ds le;

1

2

3

6- lawMh izHkkfor Vguh  7- iw.kZ fodflr lwaMh

6 7

4- NkyHk{kh dhV ds tkys] 5- dhV dh 

fNnz esa uwoku ls Hkhxh :bZ

5
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dj nsaA 
luhe vk/kkfjr jlk;uksa ;k uhe cht vdZ dk iz;ksx dj buds uotkr ;k o;Ldksa dks ikS/kksa ij vkus ls 

jksdk tk ldrk gSA
lcgqrk;r dh fLFkfr esa dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh- ikuh½ ;k Mk;DyksjksHkkWl ¼1-5 fe-yh-

@yh- ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

bl dhV ds fiYyw o`{k ds ubZ dksiyksa dh eqyk;e Vgfu;ksa esa izos'k dj mlds Hkhrjh Hkkx dks [kkrs 
gSaA QyLo:i] izHkkfor Vgfu;k¡ eqj>kdj lw[k tkrh gSaA lkFk gh lkFk ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA vxj 
/;ku ls ns[kk tk;s rks ubZ Vgfu;ksa esa dgha dgha fNæ utj vkrs gSaA ,slh txgksa ls vxj Vguh rksM+dj vkSj 
phM+dj ns[ksa rks blds lQsn jax ds fiYyw ,oa fo"Bk utj vk;sxsaA 

lizHkkfor Vghfu;ksa dks dkVdj tyk nsaA
ldhVkas dh rhozrk dh fLFkfr esa dkckZfjy 50 MCY;w-ih- 2 xzke@yh- ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsa A 

yhph edM+h vR;ar lw{e gksrh gS ftuds 'kjhj csyukdkj] lQsn vkSj pedhys jax ds gksrs gSaA ;s 
v"Vinh ;kuh pkj tksM+h iSj okys tUrq gksrs gSaA buds uotkr vkSj Ok;Ld nksuksa dksey ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg] Vguh ,oa iq"io`ar ls fpid dj yxkrkj jl pwlrs jgrs gSaA xzflr ifÙk;k¡ mÙksftr gks tkrh gSa vkSj 
eksVh ,oa ysnjh gksdj fldqM+ tkrh gSA fupyh lrg ij e[keyh :vkalk ¼bfjfu;e½ fudy vkrk gS tks ckn 
esa Hkwjs ;k xgjs Hkwjs&yky jax dk gks tkrk gSaA izHkkfor Vgfu;ksa esa iq"iu ,oa Qyu ugha ;k de gksrk gSA 
e[keyh bfjfu;e mPp rki] o"kkZ ,oa vkæZrk ls o;Ld edM+h dks lqj{kk iznku djrh gSA

ltwu eas Qyksa dh rqM+kbZ ds mijkUr ,oa fnlEcj&tuojh esa izHkkfor Vgfu;ksa dks dqN LoLFk fgLls ds 
lkFk lkko/kkuhiwoZd dkV dj tyk nssaA 

lflrEcj&vDVwcj ,oa Qjojh esa Mk;dksQkWy ;k çksikjtkbZV ¼3-0 fe-yh-@yh- ikuh½ ds ?kksy dk ,d fNM+dko djsa A

bl dhV ds fiYyw ¼ykosZ½ eqyk;e ifÙk;ksa dks js'keh /kkxksa ls yEcor~ yisVdj tkyk cukrs gaS vkSj 
vanj gh vanj ifÙk;ksa dks [kkrs jgrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij ifÙk;k¡ le; ls iwoZ gh lw[kus yxrh gSa ftlls 
ckx dh mit {kerk de gks tkrh gSSA 

lvxj izHkkfor ifÙk;k¡ de gksa vkSj isM+ NksVs gksa rks gkFk ls rksM+dj ,slh ifÙk;ksa dks u"V dj nsaaA 
lvxj 50 izfr'kr dksiyksa esa vkØe.k gks rks dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh- ikuh½ ;k  

QkWLQksfeMku 85 b-lh- ¼0-5 fe-yh-@yh- ikuh½ ds ?kksy dk ,d ls nks  fNM+dko 7 ls 10 fnuksa ds 
varjky ij djsaA 

bldk o;Ld dhV vkdkj esa cgqr NksVk vkSj yEck gksrk gSA eknk dhV dksey ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij mÙkdksa ds chp vaMs nsrh gSA ykokZ ¼fiYyw½ ifÙk;ksa ds fupyh lrg ds mÙkdksa dks [kkdj vkxs c<+rs 
gq, iÙkh ds e/; fljs esa lqjax cukrk gS vkSj mls [kkrk gSA izHkkfor ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSa vkSj ikS/kk nwj ls 
>qylk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA bl dhV dk vkØe.k ubZ ifÙk;ksa ij vf/kd gksrk gSA [kkldj flrEcj& 
vDVwcj dh dksiyksa dks bl dhV ds izdksi ls cpkuk cgqr t:jh gS D;kasfd bUgha dksiyksa esa vkxs pydj eatj 
vkSj Qy yxrs gSaA 

l[ksr dh tqrkbZ ds lkFk&lkFk ty ,oa iks"kd rRoksa ds izca/ku dks le;kuqlkj djsa rkfd u;h dksiysa ¼¶y'k½ flrEcj ls igys fudy tk;asA
lu;h dksiyksa ds fudyus ds le; uhe cht ls cus 4-0 izfr'kr vdZ dk 7 fnu ds varjky ij nks fNM+dko djsaA blds vHkko esa uhe vk/kkfjr 

jlk;u tSls fuEchu] vpwd] osuxkWMZ vkfn 4-0 fe-yh-@yh- ikuh ds ?kksy dk 7 fnuksa ds varjky ij nks fNM+dko djsaA

NksVs ikS/kksa ;k Vfgu;ksa dks fgykdj dhVksa dks uhps fxjk nsa vkSj fQj fxjs dhVksa dks bdV~Bk dj ds u"V 

4- Vguh Nsnd ¼'kwwV cksjj½% Dyqesfl;k Vªk¡lojlk

5- yhph edM+h ¼ekbV½% ,lsfj;k yhph 

6- iÙkh yisVd dhV ¼yhQ jksyj½% IysVhisi~yl ,ijkscksyk 

7- iÙkh lqjaxd dhV ¼yhQ ekbuj½% ,ØksljdksIl gkbjksdksLek 

y{k.k

izca/ku

y{k.k 

izca/ku

y{k.k

izca/ku

y{k.k

izca/ku

9- izHkkfor Vguh ds vUnj fiYyw

9

10- edM+h izHkkfor ifÙk;k¡ ¼bulsV o;Ld

yhph edM+h dk vfHkof/kZr n`';½
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11- iÙkh YkisVd dhV izHkkfor

ifÙk;k¡  vkSj fiYyw 

11

12- iÙkh Lkqjaxd dhV izHkkfor iÙkh 
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8- Vguh cs/kd dhV izHkkfor Vguh



l

djsaA 

eq[;r% ;g dhV vke ds o`{kksa ij vkØe.k djrk gS ij dHkh&dHkh bl dhV dk izdksi yhph ij Hkh 
ns[kk x;k gSA bldk izdksi fnlEcj ls ebZ ekg rd ik;k tkrk gSA ;s dhV mtys jax ds gksrs gSaA Ok;Ld gksrs 
dhV viuh Åijh lrg dks mtys ikmMj tSls vkoj.k ls <+d ysrs gSaA blds Ok;Ld 0-8&1-5 ls-eh- ds gksrs gSa 
vkSj uotkr ds lkFk ifÙk;ksa] dksey Vgfu;ksa ls yxkrkj jl pwldj gkfu igq¡pkrs gSaA ;gk¡ rd dh ;s 
/khjs&/khjs pydj uotkr Qyksa ls Hkh fpiddj jl pwlrs gaSA jl pwlus ds dkj.k isM+ ihykiu fy, gq, vkSj 
vLoLFk izrhr gksrs gSa rFkk vifjiDo voLFkk esa ifÙk;k¡ ,oa Qy fxjus yxrs gSaA

ltwu ds eghus esa Qy rqM+kbZ ds ckn [ksrksa dh tqrkbZ djus ls bl dhV ds vaMs lwjt dh xehZ ,oa çkÑfrd nq'euksa dh pisV esa vkdj u"V gks tkrs gSaA 
lfnlEcj&tuojh esa isM+ksa ds rus ij 25 ls-eh- pkSM+h] 400 xst okyh vYdkFkhu "khV ¼eksVh IykfLVd½ 2 QhV Å¡pkbZ ij cka/kdj ml ij xzhl  

yxk nsa ftlls tehu ls Åij p<+rs le; dhV fpiddj u"V gks tk;saA
luoEcj&fnlEcj esas isM+ ds rus ds vkl ikl dh feêh dh gYdh xqM+kbZ djds mlesa DyksjikbjhQkWl ¼1-5% /kwy½ 250 xzke@isM+ dh nj ls feyk 

nsus ls uotkr dhV u"V gks tkrs gaSA 
lcgqrk;r dh voLFkk esa dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh-½ ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- ¼0-5 fe-yh-@yh-½ ;k ,lhQsV ¼2 xzke@yh-½ ikuh 

ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

 dhV dk izdksi dqN {ksrzksa esa O;kid vkSj dgha&dgha ij de gksrk gSA Hkwjs ;k yky eVeSys jax dk 
;g dhV 10&12 fe-eh- yEck vkSj 6&8 fe-eh- pkSMk+ gksrk gS ftlds uotkr vkSj Ok;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa ls 
jl pwldj mUgsa gkfu igq¡pkrs gaSA Ok;Ld dhV ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij >q.M esa gYds ihys jax ds vaMs nsrh 
gaSA

luhe vk/kkfjr jlk;uksa ;k uhe cht vdZ dk iz;ksx dj bl dhV dks ikS/kksa ij vkus ls jksdk tk ldrk 
gSA

lcgqrk;r dh fLFkfr esa dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh-½ ;k Mk;DyksjksHkkWl ¼1-5 fe-yh-@yh-½ ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

;g ,d ubZ dhV iztkfr ¼,siksMsjl CykaMl½ gS ftldk izdksi fiNys nks&rhu lkyksa ls yhph ds 
ikS/kksa ij ns[kk x;k gSA o;Ld dhV ¼fofHky½ pedhys Hkwjs yky jax ds] 0-5&0-7 ls-eh- yEcs vkdkj ds gksrs gSa 
vkSj budk yEck lwa<+ ¼LukmV½ cSBus dh fLFkfr esa ges"kk Åij mBk gksrk gSA ;g dhV fcydqy ubZ ifÙk;ksa dh 
lrg ij gfjr Hkkx ¼DyksjksfQy½ dks [kkrk gS ftlls Hkwjs yky jax ds [kk;s gq, fpÙkh ifÙk;ksa ij tgk¡&rgk¡ 
fc[kjs utj vkrs gSaA izdksi dhs rhozrk dh fLFkfr esa ifÙk;k¡ lw[kh] vuqçLFk fldqM+u fy, vkSj lw;Zizdk'k ls 
tyh izrhr gksrh gSA bl dhV ds izdksi ls i¡kp o"kZ ls NksVs ikS/kksa dks vR;f/kd uqdlku gksrk gSA  

luhe vk/kkfjr jlk;uksa ;k uhe cht vdZ dk iz;ksx dj bl dhV dks ikS/kksa ij vkus ls jksdk tk ldrk 
gSA
lcgqrk;r dh fLFkfr esa dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh-½ ;k uqoku ¼1-5 fe-yh-@yh-½ ikuh ds ?kksy 
dk fNM+dko djsaA

buds fiYyw ¼ykokZ½ ubZ ifÙk;ksa dks cgqr rsth ls [kkdj mUgsa [kRe dj nsrs gSaA blds izdksi ls vDlj 
o`{k ds Nrzd ¼dSuksih½ ij izjksgksa ds B¡wB fn[kkbZ nsrs gSa ftl ij ifÙk;ksa ds flQZ e/; f'kjs cps gksrs gaSA utnhd 
tkus ij gtkjksa dh la[;k esa lsehywij fiYyw izjksgksa ij yVds utj vkrs gSaA blds iw.kZ fodflr ykokZ 1-
7&2-2 ls-eh- rd yEck vkSj 2 fe-eh- pkSM+k gksrk gS tks /kqa/kyk gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj ij dkys /kCcs fy, gq, 
gksrs gSaA bl dhV dk izdksi flrEcj&ucEoj eghuksa ds chp gksrk gSA p¡wfd bUgha dksiyksa esa vxys o"kZ Qwy 
¼eatj½ vkrs gS vkSj Qy yxrs gSa blfy, bl dhV ls cpko ugha djus ij mRiknu esa dkQh gzkl gks ldrk 
gSA  

cgqrk;r dh voLFkk esa QkWLQksfeMkWu 85 b-lh- ¼0-5 fe-yh-@yh- ikuh½ ;k dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko 

8- nfg;k dhV ¼feyh cx½% Mªkslhpk eSUxhQsjh

9- yhph cx% VsljSVksek fLiflt 

1- yky lwaMh ¼jsM foHkhy½% ,siksMsjl CykaMl 

2- yhph lsehywij % ,fd;k tukVk

y{k.k

izca/ku

y{k.k

bl

izca/ku

y{k.k

izca/ku

y{k.k

yhph esa mHkjrh dhV leL;k,¡ 

13- o;Ld nfg;k dhV   

13

14- yhph cx    

14

15- yky lwaMh] 16- çHkkfor ifÙk;ksa

dk vuqçLFk fldqM+u

15

16

17- ifÙk;ksa dks [kkrs lsehywij 
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izca/ku

y{k.k

izca/ku

y{k.k

izca/ku

y{k.k

izca/ku

l

lcgqrk;r dh fLFkfr esa dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2-0 xzke@yh-½ ;k MsYVkesfFkzu 2-5 b-lh- ¼1-0 fe-yh-@yh-½ ;k DyksjikbjhQkWl ¼1-5 fe-yh-@yh-½ 
ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

loSdfYid rkSj ij] tSfod thouk'kh tSls ch-Vh- vk/kkfjr ck;ksisLVhlkbM ¼gkYV½ 1 xzke@yh- ikuh ds ?kksy dk fNM+dko vijkgu esa fd;k tk 
ldrk gSA 

bl dhV dk izdksi tgk¡&rgk¡ dqN o`{kksa ij ns[kk x;k gS ij ftl o`{k ij ;s ,d ckj vk tkrs gSa mudh 
ifÙk;ksa dks /khjs&/khjs pV dj tkrs gSaA bl dhV ds fiYyw ¼ykokZ½ ds Åij dhi ds vkdkj dk dop gksrk gS tks 
ges"kk Åij mBk jgrk gSA buds fiYyw ?kksa?ks dh rjg cgqr gh /khjs pyrs gSa vkSj tc iÙkh dh Åijh lrg ij 
,d txg ds lkjs gfjr Hkkx ¼mÙkd½ dks [kRe dj ysrs gSaS rc FkksM+k vkxs c<+dj ubZ txg ds gfjr Hkkx dks 
[kkuk izkjEHk djrs gSaA ;s [kqjpdj ifÙk;kssa ds gfjr Hkkx dks [kkrs gSa ftlls 'kq:vkr esa iÙkh ij yky fpÙkh 
utj vkrh gSA nwj ls ikS/kksa dh ifÙk;k¡ tyh gqbZ ;k fdlh iks"kd rRo dh deh dk f'kdkj izrhr gksrh gaSA 
çHkkfor ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij cgqr lkjs dopokys fiYyw m)Z fpids jgrs gSaA blds lEiw.kZ ykokZ 
voLFkk dk fodkl ,d Lor%&<dusokyh dop ¼cSx½ ds vUnj gksrk gS tks yxHkx 2&3 eghus dk gksrk gSA   

lcpko ds fy, uhe vk/kkfjr jlk;uksa ;k uhe cht vdZ dk iz;ksx djsaA
lcgqrk;r dh fLFkfr esa dkckZfjy 50 MCY;w-ih- ¼2-0 xzke@yh-½ ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

;g jksx dksysVksVªkbde fXyvksLiksjkbfMl uked dod ds laØe.k ls gksrk gSA bl jksx ds y{k.k 
Qykas ij fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds laØe.k dh 'kq:vkr Qy idus ds yxHkx 15&20 fnu igys gksrh gSa ij 
dHkh&dHkh y{k.k Qy rqM+kbZ&mijkar rd n`f"Vxkspj gks ldrs gSaA Qyksa ds fNydksa ij NksVs&NksVs ¼0-2&0-
4 ls-eh-½ xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gS tks vkxs pydj ,d nwljs ls feydj dkys vkSj cM+s vkdj ds 
¼0-5&1-5 ls-eh-½  /kCcksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA jksx rhozrk dh fLFkfr esa dkys ?kCcksa dk QSyko Qy ds 
fNydkas ij vk/ks fgLls rd gks ldrk gSA mPp rkiØe ,oa vkæZrk jgus ij jksx dk laØe.k vkSj QSyko cM+h 
rsth ls gksrk gSA jksx ds dkj.k ewyr% Qyksa ds fNyds gh izHkkfor gksrs gSa ijUrq bl otg ls ,sls Qyksa dk cktkj 
ewY; fxj tkrk gSA

lcpko ds fy, eSUdkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼2 xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
ljksx dh rhozrk T;knk gksus ij jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte 50% MCY;w-ih- ;k DyksjksFkSyksfuy 75% MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy dk 

fNM+dko djsaA 

;g QQwantfur jksx eq[;r;k nks iztkfr;ksa&cksVªk;ksfMIyksfM;k fFk;ksczkses vkSj dksysVksVªkbde 
fXyvksLiksjkbfMl ds çdksi ls gksrk gSA yhph esa i.kZ fpÙkh jksx tqykbZ eghus esa vDlj fn[kus 'kq: gksrs gSa 
vkSj vxys 3&4 eghuksa esa izHkkfor ifÙk;ksa dh la[;k c<+rh tkrh gSA bl jksx esa Hkwjs ;k xgjs pkWdysV jax dh 
fpÙkh lkekU;r;k iqjkuh ifÙk;ksa ds Åij izdV gksrh gS ftudh 'kqq:vkr ifÙk;ksa ds fljs ls gksrh gSA ;g 
/khjs&/khjs uhps ds rjQ c<+rh gqbZ iÙkh ds fdukjs vkSj chp ds fgLls esa QSyrh tkrh gSA bu fpfÙk;ksa ds fdukjs 
vfu;fer fn[krs gSaA çfrdwy n'kk gksus ij jksxdkjd dod o"kZ Hkj ifÙk;ksa esa fuf"Ø; iM+s jgrs gSaA

lizHkkfor Hkkx dh dVkbZ&N¡VkbZ djds rFkk tehu ij fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks bdV~Bk djds le;&le; 
ij tyk nsuk pkfg,A

lcpko ds fy, eSUdkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼2 xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
ljksx dh rhozrk T;knk gksus ij jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte 50% MCY;w-ih- ;k DyksjksFkSyksfuy 75% MCY;w-ih- ¼2 xzke xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy 

dk fNM+dko djsaA 

cpko ds fy, uhe vk/kkfjr jlk;uksa ;k uhe cht vdZ dk fNM+dko djsaA

3- dopokyk fiYyw ¼cSxoeZ½% ;wesVk Økesjh

1- ';keo.kZ jksx ¼,UFkzsdukst½

2- i.kZ fpÙkh ¼yhQ LikWV½

çeq[k jksx ,oa mudk çca/ku
18- izHkkfor ifÙk;ksa ij {kfr ds y{k.k]
19- ifÙk;ksa dks [kkrs dopokyk fiYyw  

18

19

20- Qyksa ij ';keo.kZ jksx ds y{k.k 

20

21- i.kZfpÙkh jksx ds y{k.k 

21



3- iÙkh ,oa dksiy >qylk jksx ¼yhQ ,oa V~ohx CykbV½

4- Qy foxyu

;g jksx dod dh dbZ iztkfr;ksa ls gks ldrk gS ftuesa dksysVksVªkbde fXyvksLiksjkbfMl] 
fXyvksLiksfj;e fLiflt ,oa fMfDV;ksvkjfFkzue fLiflt  çeq[k gSaA bl jksx ls ikS/kksa dh ubZ ifÙk;k¡ ,oa 
dksiysa >qyl tkrh gSaA jksx dh 'kq:vkr iÙkh ds fljs ij mÙkdksa ds e`r gksus ls Hkwjs /kCcs ds :i esa gksrh gS 
ftldk QSyko /khjs&/khjs iwjh iÙkh ij gks tkrk gSA jksx dh rhozrk dh fLFkfr esa Vgfu;ska ds Åijh fgLls Hkh 
>qyls gq, fn[krs gSaA

lcpko ds fy, eSUdkstsc ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼2 xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
ljksx dh rhozrk T;knk gkus ij jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte 50% MCY;w-ih- ;k DyksjksFkSyksfuy 

75% MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

yhph Qyksa dk foxyu jksx dbZ izdkj ds dodkas tSls&,Lijftyl fLiflt] dksysVksVªkbde 
fXyvksLiksjkbfMl] vYVjusfj;k vYVjukVk vkfn }kjk gksrk gSA bl jksx dk izdksi ml le; gksrk gS tc 
Qy ifjiDo gksus yxrk gSA loZizFke jksx ds izdksi ls fNydk eqyk;e gks tkrk gS vkSj Qy lM+us yxrs gSaA 
çHkkfor Qy ds fNyds Hkwjs ls dkys jax ds gks tkrs gSaA Qyksa ds ;krk;kr ,oa HkaMkj.k ds le; bl jksx ds 
izdksi dh laHkkouk T;knk gksrh gSA 

lQy rqM+kbZ ds 15&20 fnu igys ikS/kksa ij dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- ¼2 xzke@yh- ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

lQy rqM+kbZ ds nkSjku Qyksa dks ;kaf=kd {kfr gksus ls cpk,¡A 
0

lQyksa dks rksM+us ds 'kh?kz ckn iwoZ'khryu mipkj ¼rkiØe 4 C ueh] 85&90%½ djsa A
lQyksa dh iSdsftax 10&15 izfr'kr dkcZu&Mk;&vkWDlkbM xSl okys okrkoj.k ds lkFk djsa A

lyhph ds u;s ikS/ks yxkus ds le; VªkbdksMekZ loaf/kZr lM+h xkscj dh [kkn ;k oehZdEiksLV dk iz;ksx 
djsaA blds fy, 50 fdyksxzke oehZdEiksLV ;k lM+h xkscj dh [kkn esa 500 xzke VªkbdksMekZ dk 
O;olkf;d QkeZwys'ku feyk,¡A vxj ;s feJ.k lw[kk yxs rks FkksM+k ikuh dk fNM+kdko dj nsa vkSj 
feJ.k dks Nk¡o esa de ls de ,d g¶rs ds fy, j[k nsaA 

lyhph esa eatj@Qwy f[kyus vkus ls ysdj Qy ds nkus cu tkus rd dksbZ Hkh jklk;fud nokvksa dk 
iz;ksx u djsa D;ksafd blls e/kqeDf[k;ksa dk Hkze.k izHkkfor gksrk gS tks yhph esa ijkx.k ds fy;s t:jh 
gSA

ltc Hkh jklk;fud nokvksa dk fNM+dko djsa rks ?kksy esa LVhdj@fMVtsZaV@lQZ ikmMj ¼,d pEep@15 yhVj ?kksy½ t:j MkysaA
ljklk;kfud nokvkssa dk fNM+dko vijkg~u esa djuk csgrj gksrk gSA 
ljklk;fud nokvksa dk iz;ksx vko';drkuqlkj] mfpr le; ,oa mfpr ek=kk esa djsaA 
ltgk¡ rd laHko gks izdk'k VªSi ,oa Qsjkseksu VªSi dk O;ogkj lesfdr dhV  izca/ku ds fy, djsaA izdk'k VªSi ds O;ogkj ls os dhV] tks jkf=k esa vf/kd 

lfØ; jgrs gSa mUgsa vkdf"kZr dj u"V fd;k tk ldrk gSA Qsjkseksu VªSi ds O;ogkj djus ls uj dhV vkdf"kZr gksdj blesa Qalrs gSaA blesa Y;qj 
¼Qsjkseksu½] ykbuj ¼fpifpik vk/kkj½ rFkk VªSi gksrk gSA Y;wj esa eknk dh xa/k gksrh gS ftlls uj dhV vkdf"kZr gksrs gSaA blds lkFk gh izdk'k VªSi 
,oa Qsjkseksu VSªi ds iz;ksx ls [kkl rjg ds dhVksa ds vkxeu ds ckjs esa Hkh ladsr feyrk gSA

ljksdFkke okyh jklk;fud nokvksa ds iz;ksx ds laca/k esa /;ku j[ksa fd ,d gh nok dk iz;ksx ckj ckj u djasA blls uk'khdhV ,ao jksxdkjd thoksa 
esa nokbZ ds izfr izfrjks/kd {kerk dk fodkl gksus ls cpk tk ldrk gSA 

y{k.k

izca/ku

y{k.k

izca/ku

yhph esa ,dhÑr uk'khtho izca/ku ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ fcanq 

22- iÙkh ,oa dksiy >qylk
jksx ds y{k.k 

22

23- Qy foxyu jksx ds y{k.k 

23

24- yhph o`{k ij yxk Qsjkseksu VªSi

24

jk"Vªh; yhph vuqla/kku dsUnz

vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa%

funs'kd

¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn½
eq'kgjh] eqt¶Qjiqj & 842 002] fcgkj] Hkkjr

nwjHkk"k % 0621&2289475] 2281160; QSDl% 0621&2281162
bZ&esy% nrclitchi@yahoo.co.in, director@nrclitchi.org

osclkbZV% http://nrclitchi.org
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